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 【来週の予定】                                                     

日 曜 学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

９（月） 全学年 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ 月⑥ 月⑦ 

10（火） 全学年 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥ 火⑦ 

11（水） 全学年     建国記念の日     

12（木） 全学年 一般前期入試 

13（金） 全学年 金① 金② 金③ 金④ 放課後 

 

mamas café 来週の日替わりランチ  

９日（月） 10 日（火） 11（水） 12（木） 13（金） 

鶏のトマト煮込み 

ちくわの磯辺揚げ 

すまし汁 

サバ塩焼き 

牛ごぼう 

みそ汁 

店休日 店休日 

ラーメン 

揚げ餃子 

おにぎり 

 

【今日のいいね】 

 

 

来週土曜日（２月１４日）ママズカフェに

てトロンボーンアンサンブルMUTEによる

バレンタインコンサートが開催されます。 

１３時半開場１４時開演、本校保護者会の

主催ですので生徒保護者の皆さんは無料

一般のお客様は入場料 1,000円です。 

 このMUTEでの演奏活動は、私自身に

とって生き甲斐であり私自身の人生そのも

のなのです。仲間たちと楽器を吹いて音楽

を奏でることが幸せでなりません。 

 保護者の方もお楽しみ頂ける曲をたくさ

ん準備しました。是非ご来場ください！ 

 

コーヒー 

  我が家はコーヒーをよく飲みます。豆から挽いて『美味しくなれ美味しくなれ』と念

じながらお湯を注ぐほんの数分間の時間をとても愛おしく思うのです。特に夕食後に

ゆっくり、のんびり、まったりと飲む一杯は、珠玉の幸せを運んでくれます。 

 

 もともとそんなにコーヒーを飲む習慣などなかったので、そんなにこだわりがあるわ

けでもない、むしろコーヒー初心者の部類にはいるのかもしれません。しかしそれなり

に最近気づいたことがあります。それは、毎日同じ豆を使ってまったく同じ挽き方淹れ

方をしているにも関わらず、毎日微妙に味が違うのです。いや、微妙にと言うより、は

っきり違いが分かるほど、酸味や苦みが一度として全く同じことがありません。恐らく

私自身の所作にも違いがあるのでしょうが、温度や湿度と言ったような環境でも変

化するのでしょうね。最近はその違いも楽しみの一つとなっています。 

 

 私たちも同じような存在ではないかと思います。昨日の私と今日の私は、同じ人物

です。たった一日で大きく変化するものではありません。同じ性格ですし同じ感覚の

はずなのです。しかし不思議なことに、昨日腹が立っていたことが今日は腹が立って

いなかったり、逆に昨日はどうでも良かったことが今日は急に気になってたまらなく

なってしまったりと、一度として『同じ気持ち』である日はないように思うのです。 

 

 そんな『同じ人間だけど毎日違う状態の人達』が集まっているのが学校であり社会

なのです。そりゃもう維持することそのものが難しいなぁと妙に納得しました。だからこ

そ、『難しい』で終わらせるのではなく、『自分も他人も見た目は昨日と同じでも内面

は違うのかも』と思っておくことが大切なのでしょうね。私はこれを書いている今日は

ご機嫌ですが、配布する今日はどんな気分なのでしょうね。ご機嫌でいたいなぁ。 

 


