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 【来週の予定】                                                     

日 曜 学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

16（月） 12 年 月① 月② 月③ 月④ 

放課後 
17（火） 12 年 火① 火② 火③ 火④ 

18（水） 12 年 水① 水② 水③ 水④ 

19（木） 12 年 後期終業式 

20（金） 12 年     春分の日     

                

mamas café 来週の日替わりランチ  

16 日（月） 17 日（火） 18（水） 19（木） 20（金） 

揚豆腐＆天ぷら 

もやしナムル 

みそ汁 

カツカレー 

コールスロー 

スープ 

ちゃんぽん 

揚げ餃子 

おにぎり 

軽食のみ 店休日 

 

【今日のいいね】  

 

 

少し気の早い伝達ですが、４月２４日（金） 

福工大前駅構内のコミセン和白にて落語家

の立川生志師匠の落語会が開催されます。 

 生志師匠は、かねてより立花高校の良き理

解者として、ご自身のラジオ番組等でもよく本

校のことを話してくださっています。そんな縁も

あって、今回城東高校と立花とでこの落語会

の後援をさせて頂くこととなりました。 

 落語の良さがまだよく分からない方々でも、

生志師匠の話は本当に面白く聞きやすいで

す。これを機にご家族で本格落語の素晴らし

さにふれてみませんか？お待ちしています！ 

 

レジ袋 

  私は基本的に『マイバック』を持参してお買い物に行きます。サイズはもちろん、保

冷機能の有無等用途の異なるマイバックを常に数種類持ち歩いています。たまに持

参するのを忘れてレジで有料のビニール袋を使わせてもらうこともあります。そんな

時にはいつも『大は小を兼ねる』という発想で大きい方を選ぶようにしています。 

 

 ただそれだけの話なのですが、ある日ふと気づきました。小さいサイズの袋だと一度

に何枚か必要になることがあります。逆に大きなサイズだと一度に入る量は多いです

が、食料品とトイレ用品を同じ袋にいれることを家族は大変嫌がります。大は大の良

さ、小は小の良さがあり、各々の『役割』は決してサイズの大小だけではないのです。 

『用途』ってとても大切なのですよね。そう考えると、お皿の選択ひとつとってもその都

度考えているし、毎日の洋服だってそうです。水着で登山をすることはありません。

『何のため？』と言う目的を意識すると、行動がとても生産的になるのです。 

 

 しかし私は『生産性』と言う言葉が好きではありません。無駄が省かれ続けた先に

は、私たちにとって必要な『余裕』まで存在できなくなってしまう気がするのです。何

もかもが効果的に配置されすぎてしまうと、何の余裕も生まれない気がするのです。

回り道や無駄骨の中にも、とても必要な何かが隠されていると思い続けています。 

 

 レジ袋はたくさんのものを包み込むことができるのに、いつもは小さく畳んでしまう

こともできます。いつもは頑張りすぎずに必要な時にだけ活躍すれば良いのです。用

途に合わせて自分が変化するより、そのままの自分が生かせる『出番』を大切にして

欲しいと願っています。無駄なことにも誇り高く取り組めることもまた本当に素敵なこ

とだと思いますよ。要領が良くても悪くてもあなたはあなた。それだけで１００点です。 

 


