
立花高等学校通信～ゆっくり・のんびり・まったり～ 

パイルアップ  

第 19号 

令和７年９月 25日 

文責 校長 

 

 

 【来週の予定】                                                     

日 曜 学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

29（月） 全学年 卒業式代休 

30（火） 全学年 秋期休業日 

1（水） 全学年 後期始業式 放課後 

2（木） 全学年 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ 月⑥ 水⑦ 

3（金） 全学年 金① 金② 金③ 金④ 光輝祭準備 放課後 

  

mamas café 来週の日替わりランチ  

29 日（月） 30 日（火） 1（水） 2（木） 3（金） 

店休日 店休日 

豚茄子味噌炒 

中華和え 

みそ汁 

魚のフライ 

ポテトサラダ 

コンソメスープ 

麻婆豆腐 

春巻き 

中華スープ 

【今日のいいね！】 

 

  

私の大親友のげんとです。今年成人

式を迎える彼と出会ったのは 11 年前

でした。彼がまだ小学生の頃、ある合唱

団で元気一杯歌う彼の姿を審査員とし

て初めて見た私は大きく感動して、それ

以来仲良くしてもらっています。 

げんとは同世代の人達と同じことを

するのはちょっぴり苦手です。しかしげ

んとは誰よりも天真爛漫で、みんなに笑

顔を運んでくれる天使です。私は彼の

友人としていつも彼に癒してもらってい

ます。友人に年齢の上下などありませ

ん。私とげんとは対等な親友同士です。 

 

特急にて 

 先日大分県佐伯市に出張に行って参りました。福工大前から折尾まで区間快速、

折尾で特急に乗り換えて大分まで、そこで更に特急に乗り換えて佐伯市まで、3時

間半のなかなかなの長旅でした。佐伯市は風光明媚でとても穏やかな街でした。 

 

 その帰りの道中のことです。特急車内は満席でデッキから座席通路まで人が溢れ

ていました。私は疲れもあり目をつぶっていたのですが、ふと目を開けるとすぐ横に小

学生くらいの女の子とお母さんが立っておられたので、すぐに女の子に席を譲りまし

た。大分駅での乗り換えでは運よく座席に座りましたが、今度は妊婦の方が立ってお

られることに気づきこれまた席を譲りました。最後に折尾で乗り換えた区間快速で

も、子ども連れに席を譲り、結局帰りはほぼ立ったままの長旅となりました。 

 

 席を譲ることは何ら苦ではありません。より必要な方にお譲りするのはむしろ美談で

も何でもない当然（普段あまり使わない言葉ですが）のことです。問題は私以外に

譲ろうとする方がおられなかったこと、そこに大きな違和感を覚えました。 

 

 周囲には高校生と思われる女性等明らかに私より若い方々が多く座っていました。

私も心臓疾患があるので座っている方が良いのですが、私が譲らなかったら恐らく

周囲の方々は誰も譲らなかったでしょう。なぜなら、皆さんもれなくスマホの画面に集

中していて、周辺の情報がほとんど目にも耳にも入っていなかったのです。 

 

 スマホはとても便利です。私達の好奇心を満たし生活の質を向上させてくれる、なく

てはならないツールです。しかし、それが周辺とのつながりを遮断するのは危険だと

思いませんか？皆さん、自分とスマホの関係性は、今のままで大丈夫ですか？ 

 


