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 【来週の予定】                                                     

日 曜 学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

４（月） 全学年     みどりの日     

５（火） 全学年     こどもの日     

６（水） 全学年 振り替え休日 

７（木） 全学年 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥ 木⑦ 

８（金） 全学年 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥ 放課後 

９（土） 全学年 水⑤ 水⑥ 放課後（学年・学級懇談・保護者会総会等） 

 

mamas café 来週の日替わりランチ  

４（月）～６（水） ７（木） ８（金） ９（土） 

店休日 

チキン南蛮 

にんじんしりしり 

スープ 

チャーシュー丼 

ナムル 

吸い物 

軽食販売あり 

 

（今日のイイね！） 

 

 

私は字を書くことが極端に苦手です。苦手な

うえにこれだけスマホや PCで文字を打つ時代

になってしまったので、ほぼほぼ字を書く作業

が身の回りから消えてしまいました。 

先日『がめ煮』と描かなければならない機会

がありました。自分で書いたそれを見て爆笑し

てしまいました。私はがめ煮ではなく『がめ著』

と書いていたのです。まぁ私にとってはよく似た

２文字ですので大した問題ではないのですが

さすがに恥ずかしいと思いました。皆さん、漢字

の読み書きの練習、とても大切ですよ！ 

 

明暗 

新年度がスタートして３週間がすぎました。もう５月を迎えるので一か月が過ぎた

と言ってよいでしょう。生徒さん、保護者の皆様にとってはどんな一か月だったです

か？私は教職に就いて３６回目、立花高校にお世話になって２２回目の４月でしたが

相変わらず目まぐるしい毎日でした。GWでどうにか息を抜きたいと思います。 

 

さて、この段階で自分の中でうまくいっていること、思うようにいっていないことを整

理してみましょう。誰しも１００点満点とはいかないものです。特にこの時期は思うよう

にならないことをとても不安に思うはず。『こんなはずでは・・・』と言う想いが大きくな

りすぎてしまうのはとてもしんどいことですよね。全部うまくいくといいなのになぁ。 

 

と言っておきながら、そのように『明』と『暗』の二つに分けてしまうことに私は大き

な抵抗を感じているのです。物事に境目を設けてしまうと、何でも○か×の２つに分

かれてしまいます。私は全然そうは思わないのです。何事も、現時点から目指すところ

へ向けて自分のペースで進んでいるだけで、現時点が高いか低いか、早いか遅い

かには一切関心がわかないのです。なぜならば、うまくいかない時期も立ち止まる時

期も時には後退する時期も含めて、すべてが同じ成長曲線の中の一部分にしか過ぎ

ないと考えています。成長していく過程にはどんな時期も不要ではないのです。 

 

今の自分に明も暗もありません。誰かとの比較に一喜一憂をしているだけの話な

のではないでしょうか。８０点の人は９０点の人よりマイナスですが７０点の人よりプラ

スです。プラスもマイナスも比較の中でうつろっているだけで、君達は常に１００点満

点の今を生きているのです。できないことが苦しいのなら、小さくてもできていること

にも目を向けてみましょう。どちらの感情も君にとって大切な瞬間なのです。 

 


