
立花高等学校通信～ゆっくり・のんびり・まったり～ 

パイルアップ  

第２０号 

令和７年 10月 2日 

文責 校長 

 

 

 【来週の予定】                                                     

日 曜 学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

６（月） 全学年 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ 月⑥ 月⑦ 

７（火） 全学年 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥ 火⑦ 

８（水） 全学年 光輝祭準備 放課後 

９（木） 全学年 終日光輝祭準備 

10（金） 全学年 終日光輝祭準備 

  

mamas café 来週の日替わりランチ  

６（月） ７日（火） ８（水） ９（木） １０（金） 

貝スープラーメン 

からあげ 

鶏そぼろ丼 

コロッケ 

みそ汁 

アジフライ 

高野豆腐煮物

みそ汁 

酢どり 

青菜の和え物 

かき玉汁 

煮込ハンバーグ 

サラダ 

スープ 

【今日のいいね！】 

 

  

私は高いところ、速いものがそろって大

の苦手です。その上心臓疾患もあるので

遊園地等に行っても絶叫系の乗り物は

絶対 NG です。いや、ＮＧだと思い込んで

今まで生きてきました。 

写真は北海道日本ハムファイターズの

本拠地、ＥＳ ＣＯＮフィールドにある遊具、

『スウィングマックス』です。地上高くに舞

うブランコに乗っているのは何と私です。 

池上先生・西田先生に触発されて私も

プチチャレンジしてみました（汗）。とても

楽しかったです。でももう乗りません。とは

言え初のチャレンジはとても満足でした！ 

 

緊張感 

 本校は札幌にある池上学院高等学校さんと人事交流の業務提携を結んでいます。

お互いの教職員を相互に派遣しあって学び合いましょうと言うもので、昨年同校より

池上太基先生が１年間本校にご勤務されました。そして今年は本校から西田亜沙美

先生が同じく１年間同校に派遣され、札幌で一人暮らしをしながら２年生の担任とし

てご活躍されています。私と平山事務長とでお二人の激励に訪問したのでした。 

 

 同校は学校祭の直前と言うことで、生徒さんが仲睦まじく準備をしておられました

が、西田先生は最初から池上学院の先生であるかのように生徒さん達と素敵な関

係を築いておられ、にこやかに一緒に活動していらっしゃいました。昨年の池上先生

もそうでしたね。まるで最初から本校の先生かと思うくらいフィットしておられました。 

 

 お二人とも、知らない土地での１年間の研修参加は、本当に勇気がいったことでし

ょう。なかなか一歩を踏み出すことはできないと思います。それでもお二人を突き動

かしたのは何でしょう？皆さんが同じ立場なら、どのような心境で１年間北海道に行

くと想像しますか？せっかくこのような事例に接しているのですから考えてみましょう。 

 

 好奇心、向上心、気分一新、様々な心境が考えられますよね。私が今日皆さんにわ

かって欲しいのは、『人間何歳になってもチャレンジできる』と言うことなのです。チャ

レンジはあたかも若者の特権のように考えられがちですが、年齢を重ねてもいつでも

どこでも自分が思い立った瞬間、そこから一歩を踏み出すことはできるのです。変化

がないことも安定にはつながりますが、自ら変化を求めることで、ある種の緊張感を

味わうことができます。この『緊張感』こそが、私達が失ってはならない要素だと思い

ます。後期のスタートです。ほんのちょっとの緊張感を自分で保ってみましょう！ 

 


