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 【来週の予定】                                                     

日 曜 学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

19（月） 全学年 光輝祭代休 

20（火） 全学年 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥ 火⑦ 

21（水） 全学年 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥ 放課後 

22（木） 全学年 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥ 木⑦ 

23（金） 全学年 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥ 金⑦ 

 

mamas café 来週の日替わりランチ  

19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 

店休日 

肉わかめうどん 

サツマイモの天ぷら 

おにぎり 

メンチカツ 

蒟蒻コンソメ煮 

スープ 

八宝菜 

春巻き 

スープ 

チンジャオロース 

青菜の和え物 

みそ汁 

 

（今日のイイね！）  

 

 先日某県に出張した際に、特急電車

を乗り換える駅を間違えてしまい無人

駅に一人で降りてしまいました。 

 民家の明かりは見えますが、真っ暗

な中、次の電車は 50 分以上待たなけ

ればなりません。スマホで調べてみた

ら熊の目撃情報がある地域でした。 

 怖かったです。電車が来た時の安心

感ときたら😢一人は時には心地良くも

ありますが、ずっと一人のままではし

んどいですよね。一人ぼっちの人に声

をかける人がいれば、その瞬間ひとり

ではなくなることを痛感しました。 

 

高校生の頃 

私は自分の人生を歩んで来ただけですので、高校生の頃の自分と今の自分がど

のように変化しているのかよくわかりません。ただ振り返る道は一本道なので、40年

も前のことではありますが当時から性格や考え方は大して変わってはいないようにも

思います。４０年前と言っても、そんなに昔のことでもないような気がします。 

 

 高３の文化祭は我がＢ組は『フィーリングカップル５ｖｓ５』と言うのが伝統でした。生

徒さんのお父さんお母さんの世代でも時代が少し違うのかもしれませんが、当時の

人気番組だったのです。私の母校は男子校だったので、この文化祭は他校の女子生

徒さんと接することができる数少ない貴重な機会でした。学校に深夜まで残り物理

が得意だったクラスメイトの指導で立派な機械（番組のセットと全く同じ）を作り上げ

たことが忘れられません。驚くほど精密な完成度にお客様はびっくりしていました。 

 

 それ以上に忘れられないのが、友人と少しトラブルになってしまったことです。腹も

立ったのですがこちらも謝ることもできないまま言葉を交わすことがなくなり卒業を

迎えてしまいました。彼との関係はあのトラブルの瞬間のまま止まってしまったので

す。喧嘩と言えば喧嘩なのですが、単なる意地の張り合い、どちらが悪いということ

でもなく、どちらも同じように悪いのです。不幸中の幸いは、他人を巻き込んだり、そ

れ以上どちらかが傷つくような事態になることはありませんでした。 

 

 その後どうやら私は少しずつ成長してきたみたいで、年々あの出来事が重く苦しく

心の中に刻まれてしまっていました。そしてつい最近の同窓会でようやく長年のどに

ささった骨のようなものがとれました。長い長い喧嘩でした。高校生の頃の何気ない

小さな出来事が、大人になったあなたを苦しめるくらいなら、今のうちに何とかしてお

いた方が良いかもしれませんよ。そのままで平気な大人には絶対にならないのです。 

 


